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Aj tento rok sa Liga proti rakovine pripája k celosvetovej iniciatíve Únie pre 
medzinárodnú kontrolu rakoviny (UICC) a s ďalšími 155 krajinami pripomína význam 
boja proti onkologickým ochoreniam cez Svetový deň proti rakovine – 4. februára. 
Cieľom tejto iniciatívy je zvyšovať povedomie o predchádzaní rakovine a odstrániť 
predsudky s ňou spojené.

Tohtoročný Svetový deň proti rakovine sa zameriava na odstránenie štyroch 
kľúčových mýtov:

1. O rakovine sa nepotrebujeme rozprávať

Aj keď sa o rakovine rozpráva ťažko, a to najmä v niektorých kultúrach 
a podmienkach, hovoriť o nej otvorene môže prispieť k zlepšeniu 
zdravotného stavu pacienta a má to tiež pozitívny vplyv na vnímanie 
choroby zdravou komunitou.

2. Neexistujú žiadne symptómy rakoviny

Pre mnoho typov rakoviny, ako je napríklad rakovina prsníka, hrubého 
čreva, ústnej dutiny a ďalšie, existuje viacero varovných signálov či 
symptómov. Pozitíva, ktoré vyplývajú zo skorej diagnostiky nádorového 
ochorenia, sú nesporné. 

3. Proti rakovine nič nezmôžem

V oblasti osvety a prevencie môžeme vykonať mnoho, lebo podmienky, 
v ktorých ľudia žijú a pracujú, do veľkej miery vplývajú na ich zdravie 
a kvalitu života. Správnymi opatreniami dokážeme zabrániť až tretine 
najčastejších onkologických ochorení.
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Centrum pomoci Ligy proti rakovine v Bratislave
Brestová 6, 821 02 Bratislava, tel. 02/52 92 17 35

Centrum pomoci Ligy proti rakovine v Košiciach
Paulínyho 63, 040 11 Košice, tel. 055/685 35 46

Centrum pomoci Ligy proti rakovine v Martine
Kukučínova 2, 036 01 Martin, tel. 043/324 04 87

Linka pomoci 02/52 96 51 48

4. Nemám nárok na onkologickú starostlivosť

Každý človek má právo podstúpiť osvedčenú a účinnú onkologickú liečbu. 
Žiaľ, existujú veľké rozdiely v starostlivosti o pacientov v rozvinutých 
a rozvojových  krajinách.


