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Aj tento rok sa Liga proti rakovine pripdja k celosvetovej iniciative Unie pre
medzindrodnU kontrolu rakoviny (UICC) a s dalsimi 155 krajinami pripomina vyznam
boja proti onkologickym ochoreniam cez Svetovy deri proti rakovine — 4. februdra.
Cielom tejto iniciativy je zvySovat povedomie o predchédzani rakovine a odstrénit
predsudky s fiou spojené.

Tohtorocny Svetovy deii proti rakovine sa zameriava na odstranenie Styroch
klucovych mytov:

1. 0 rakovine sa nepotrebujeme rozpravat

Aj ked sa o rakovine rozprava tazko, a to najma v niektorych kultdrach
a podmienkach, hovorit o nej otvorene mdze prispiet k zlepseniu
zdravotného stavu pacienta a md to tiez pozitivny vplyv na vnimanie
choroby zdravou komunitou.

2. Neexistuju Ziadne symptomy rakoviny

Pre mnoho typov rakoviny, ako je napriklad rakovina prsnika, hrubého
Creva, Ustnej dutiny a dalsie, existuje viacero varovnych signalov ¢i
symptémov. Pozitiva, ktoré vyplyvaju zo skorej diagnostiky nadorového
ochorenia, st nesporné.

3. Proti rakovine ni¢ nezmozem

V oblasti osvety a prevencie mozeme vykonat mnoho, lebo podmienky,
v ktorych fudia Ziju a pracujd, do velkej miery vplyvaju na ich zdravie
a kvalitu Zivota. Spravnymi opatreniami dokaZzeme zabranit aZ tretine
najcastejsich onkologickych ochoreni.

4. Nemam narok na onkologicku starostlivost

Kazdy clovek mé pravo podstupit osvedcent a tcinnid onkologicku liecbu.
Zial, existujd velké rozdiely v starostlivosti o pacientov v rozvinutjch
a rozvojovych krajinach.
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